Die Weishelt des Stehens im Gebet
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IMm NAMEN GOTTES - DAs LoB IsT GOTTES

Jeder feinsinnige Mensch durfte hinsichtlich der aGeren Form des rituellen Gebets
ahnen, dass dieser Form tiefe Weisheiten und Sinngengen zugrunde liegen. Uber diese
leichte Ahnung hinaus wissen jedoch nur wenige Menken wirklich - wenn Uberhaupt
ein irgendein Geschopf - warum der Mensch beispielseise im Gebet unter Anderem zu
stehen hat.

Hinsichtlich des Stehens féllt zundchst einmal al#ss es etwas mit der Rezitation des
Ehrwirdigen Koran zu tun haben muss — denn nudigirtGebetsabschnitte des Stehens ist
vorgeschrieben, etwas aus der verbalinspiriertdien@arung zu rezitieren, wahrend in den
Phasen des Niederstirnens und der Verneigung vwer eblchen Rezitation gar abgeraten
wird:
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»Mir wurde untersagt, den Koran in der Verneigungoun Niederstirnen zu lesen. Was die
Verneigung angeht, so verherrlicht darin den Hewrall Machtwiirde und Majestat ist er.
Und was das Niederstirnen angeht, so strengt eacin dnit Bittgebeten af,.
sagte der Gesandte Gottes'(s).

Zwei naheliegende Sinngebungen sind die Sichaustgllder Konzentration und des
Wachzustandes bei langen Rezitationen, sowie da@s&s Vergleich zum Sitzen und Liegen
der Respekt gegeniber Gott und Seinem Wort am effbichsten durch das Stehen
ausdricken lasst (das Eintreten der rezitiertent®Vims Bewusstsein ware somit wie das
Eintreten einer Respektsperson in den Raum, ficheeadie Anwesenden aufstehen).

AulRerdem: Die Rezitation des Koran ist ja eine ¥genwartigung der Worte Gottes mitsamt
der darin enthaltenen Gebote und Verbote, zwarssghrlesen, aber dennoch zugleich eine
Anhérung dieser Handlungensanweisungen - zum Emgpfeon Handlungsanleitungen
jedoch, besonders wenn diese von Dem Hochsten kapmpasst keine Kdrperhaltung besser
als das Stehen, denn keine driickt so gut die Belift aus, die Anweisungen sofort in die
Tat umzusetzen. Dies ruhrt daher, dass der Memsder Regel aus dem Stand leichter zur
Tat schreiten kann als aus dem Sitzen. Zwar magdelstliche Stehen diese Erleichterung
nicht zum primaren Zweck haben, doch nur eine solcHaltung drickt die
Umsetzungswiurdigkeit des Wortes zur Genlige ausaltiddie verdiente Ehrerbietung, und
diese Ehrerbietung ist es, welche der eigentlioheck sein wird.

Dass das Stehen von allen normalen Koérperhalturtiejenige ist, die am besten die
Bereitschaft des Dieners zur Umsetzung moglichefielde seines Meisters auszudricken
vermag, lasst sich am folgenden Bild bewusst machaoh wenn der Diener wahrend eines
Festmahls nichts zu tun hat, bleibt er in der Nstieben und sitzt nicht. Nur diese Haltung
ermdglicht ihm die schnellste Umsetzung einer Amsweg, wenn sie kommt. Letzteres
harmoniert mit der Aussage zu Beginn der 73. Saken(izzammijl{ STEH DIE NACHT, BIS

! Nach Ibn*Abbas imSasiz-Werk Muslims, Hadith Nr. 479.
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AUF EIN WENIGES[...] DENN WERFEN WERDENWIR AUF DICH GEWICHTIGES ZUSAGENDES },
bzw. ,ein gewichtiges Wort", wie einen Befehl, iesondere im Hinblick darauf, dass das
Werfenaufihn sowohl im Arabischen als auch im Deutschen Bagriff derAufgabe passt.

Zu guter Letzt sei eine weitere plausible Mdogliabkerwahnt: Das Wort Gottes muss
respektiert und somit erhoht werden, und im Stelemésst seine Rezitation den Mund,
wahrend dieser sich im Vergleich zu anderen Kémarhgen an der héchstmoéglichen Stelle
befindet. Dies durfte zur Erklarung beitragen, warin der Phase des Niederstirnens die
Rezitation von Koranversen unerwinscht ist.



